Indicaties voor ergotherapie

Ergotherapie is niet zozeer diagnosegebonden. Wij kijken met name naar
de gevolgen van de aandoening op het dagelijks functioneren. Om u een
indruk te geven per diagnose wat onze invalshoeken van advies- en
behandeling kunnen zijn, is onderstaand schema opgesteld.

Neurologische aandoeningen:
« nah

e cva
« M. Parkinson
- M.S./A.LS.

» Perifeer zenuwletsel

observatie, training en advies adl
observatie en advies rondom NPFS
advies hulpmiddelen en
aanpassingen (adl, zithouding,
woning, werkplek, hobby)

advies en training van transfers en
verplaatsen

functionele arm/handfunctietraining
advisering en instructie aan
mantelzorgers of professionele
verzorging

advisering omtrent
belasting/belastbaarheid
advisering rondom dagbesteding

Cognitieve problematiek:
e nac.v.a., n.a.h.
e a.g.v. alzheimer, dementie

observatie, training en advies adl
observatie NPFS

advies hulpmiddelen (externe
compensatie bijv. gebruik
pictogrammen, taakschema'’s e.d.)
advisering omtrent zinvolle
dagbesteding

advisering en instructie aan
mantelzorgers of professionele
verzorging

Orthopedische en reumatische

aandoeningen:

e artrose / osteoporose

« R.A./ Bechterew en andere
reumatische aandoeningen

 Amputaties

e« Arm/handletsel

observatie, training en advies adl.
Advies en oefening
gewrichtsbeschermende principes
tijdens het uitvoeren van
activiteiten

advies hulpmiddelen en
aanpassingen (adl, zithouding,
woning, werkplek, hobby)

advies en training van transfers en
verplaatsen

advisering en instructie aan
mantelzorgers of professionele
verzorging

advisering belasting/belastbaarheid
advisering en training transfers en
verplaatsen

Hart/longaandoeningen:
* longemfyseem

« COPD

« hartfalen

advisering omtrent
belasting/belastbaarheid
observatie, training en advies adl
advies hulpmiddelen en




aanpassingen (adl, zithouding,
woning, werkplek, hobby)
advisering en instructie aan
mantelzorgers of professionele
verzorging

Maligniteiten / palliatieve zorg:

advisering omtrent
belasting/belastbaarheid

advisering omtrent verzorging
(belastbaarheid mantelzorger)
advisering zit- en lighouding (in het
kader van comfort en
decubituspreventie

Decubitus

advisering lig- en zithoudingen
advies, aanvraag en instructie van
ad-materialen




