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Wat is ergotherapie?

U ervaart op dit moment dat de dage-
lijks gang niet zo vanzelfsprekend is als
deze jaren geleden was. Eenvoudige
dagelijkse dingen kosten u moeite,
energie, of zijn zelfs niet meer moge-
lijk. Het is verdrietig of frustrerend te
merken dat de zaken die u belangrijk
vindt dreigen weg te vallen.

Ergotherapie richt zich op problemen in
het dagelijks handelen die kunnen ont-
staan door het ouder worden, lichame-
lijk of geestelijke problemen. Het kan
hierbij bijvoorbeeld gaan om problemen
bij de zelfverzorging, uitvoeren van
huishoudelijk werk, zelfstandig ver-
plaatsen, hobby’s of werk.

Wij zoeken met u naar mogelijkheden
zodat u deze dagelijkse zaken die voor
u van belang zijn zo goed mogelijk kunt
doen.

Het gaat over uw kwaliteit van leven!

Hoe gaan wij te werk? Voorbeelden uit de pr

Wij vinden het belangrijk om tijd te
nemen om u in een persoonlijk ge-
sprek te leren kennen. Wij horen
graag van u wat u graag doet op een
dag. Natuurlijk zullen we aandacht
besteden aan dingen die op de dag
lastig of onmogelijk zijn geworden.

Aan de hand van de dingen die be-
sproken zijn maken we een plan aan
welke zaken we aandacht zullen b
steden. We kunnen bijv. opnieuw
activiteit aanleren, we kunnen |
omgaan met hulpmiddelen en
passingen of u instrueren hoe
activiteit op een andere mani
uitvoeren.

Wij vinden het belangrijk
uw eigen vertrouwde om
spreken. Dit is de plek
problemen oploopt en w
het meest effectief aan
nen om uw situatie te v



